ADAPTACJA - PORADNIK DLA RODZICA
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OSWAJAJ Z ROZSTANIEM

= Przyzwyczajaj dziecko do
przebywania pod opiekg
innych dorostych.

= Pozwél mu hawigzywac
Konhtakty z rowieshikami.

Badz pewny siebie
- to doda otuchy
maluchowi.

Okazuj wytgcznie
pozytywhe uczucia.

Potraktuj roztgke jako co$
haturalnego i chwilowego.

Powiedz dziecku, co
bedziesz robic, gdy
oho bgdzie sig bawito
z réwieshikami.

Badz cierpliwy.

Przekaz przysztym
opiekunom wszelkie
hiezbedne informacije
o potrzebach malucha.

Pomoz im Stworzy¢
komfortowe warunki do
adaptacji dla Twojego
dziecka.

Wypowiadaj si¢
0 przedszkolu pozytywnie.

Odwotaj sig do wtashych
mitych wspomnien z tego
okresu.

Czytajcie wspalhie ksigzKi
0 przedszkolu.

Poinformuj dziecko,
kto i kiedy odbierze je
Z przedszkola.

Stosuj zrozumiate dla
malucha odno$hiki, hp.
,Przyjde po obiedzie”;
»Mama odbierze cig po
|ezakowaniu”.

PO PRZEDSZKOLU WYCISz
EMOCJE DZIECKA

Przygotuj si¢ ha skrajhe
reakcje witajgcego Cig
dziecka.

Daj mu czas ha ochtonigcie.

Chwile po przedszkolu
wyKorzystajcie ha spacer
i wspdlhg zabawe.

Postaraj sig przyjac
propohowane przez
specjalistow rozwigzania
i postawy.

Dziel sig z hauczycielami
hiepokojami, obserwacjami
i osiggnigciami maluszka.

Informuj o problemach.

Doskonal umiejetnosci
samoobstugowe maluszka.

Wspalhie zapakujcie worek
z ubraniami ha zmiang.

Dopilhuj, by stroj zaktadany
do przedszkola byt
wygodhy.

Zegnaj sie z dzieckiem
z czuto$cig, ale
zdecydowanie i jak
hajkroce;.

uUstalcie wtashy Sposob
pozeghahia.

Nie ulegnij pokusie
Zawrocenia.

W obecho$ci malucha
przekazuj hajblizszym
wytgczhie informacje o jego
pozytywhym zachowaniu.

Nie okazuj zdziwienia, jesli
pojawig Sig zachowania,

z Ktorych dziecko juz
wyrosto.

Przyprowadzaj i odbieraj
dziecko o statych
godzinach.

Ranho przyjdz z maluchem
wczeshiej, gdy

W przedszKkolu hie jest
jeszcze gwarno.

PRZEDSZKOLAK DZIELNY,
BO SAMODZIELNY!

Rodzicu, te umiejetnosci sprawig, ze dziecko tatwigj zaadaptuje sig do przedszkolngj
rzeczywistosci. Wspieraj zatem swojego malucha, aby byt jak najbardziej samodzielny.

va 1N
Nie obawia sig zostac pod opiekg
innego dorostego hiz rodzic.

a 7 NV

zaktada obuwie
i wybrange czgsci garderoby.

Pije z kubka i postuguje sig Sztuccami.

als e

Rozpozhaje swoje kapcie
i zapasowe ubranie.

Prébuje hawigzywac Kontakty z réwieshikami. Nie oczekuje, ze

podczas zabawy przez caty czas bgdzie towarzyszyt mu rodzic.

als e

Potrafi umyc rece i twarz.

Samodzielnie korzysta z toalety lub
umie zakomunikowac swoje potrzeby.

Po skonczonej zabawie odktada
zabawki ha migjsce.
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