
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

stko, co musisz 

wiedzieć o wszawicy” 

 

Powiatowa Stacja  

Sanitarno-Epidemiologiczna  

w Gdańsku 

Wszawica jest chorobą pasożytniczą  

cechuje się obecnością wszy ludzkiej na skórze i włosach lub 

odzieży 

powoduje dyskomfort i świąd, reakcje alergiczne,  

a wtórnie także infekcje bakteryjne i grzybicze  

występuje na całym świecie, niezależnie od klimatu 

Najczęściej spotykaną jest wesz ludzka głowowa, która 

zasiedla owłosioną głowę, czasem także brwi. 

wesz żywi się krwią – bez niej przeżyje ok. 36-48h 

 porusza się bardzo szybko, sprawnie wspina się po włosach 

 jest wytrzymała i odporna m.in. na zgniatanie 

 żyje ok. 32-35 dni, w trakcie których może złożyć 150-200 jaj (gnid) 

 gnidy przymocowuje wodoodporną wydzieliną do włosa  

ok. 2cm od nasady 

 nie potrafi skakać, pływać ani latać! 

 przechodzi z głowy na głowę przez bezpośredni kontakt 

Aby skutecznie zwalczyć wszawicę należy 

kupić w aptece dedykowany środek, 

zastosować go u wszystkich domowników, 

kurację powtórzyć zgodnie z instrukcją na 

ulotce. 

Należy wyprać pościel, ręczniki, czapki, 

szaliki itp. w temp. powyżej 55oC 



 

 

 

 

 

 

 

 

ZAPAMIĘTAJ 

 Zawsze informuj o wystąpieniu wszawicy wszystkie 

osoby, które miały z Tobą bezpośredni kontakt. 

 Przestrzegaj podstawowych zasad higieny. 

 Codzienne dokładnie wyczesuj swoje włosy. 

 Zwracaj uwagę na podstawowe objawy, takie jak 

swędzenie skóry głowy. 

 Nigdy nie pożyczaj: ręczników, grzebieni, akcesoriów  

do włosów, czapek, szalików itp. 

 Staraj się chronić głowę i włosy przed kontaktem 

z obcymi (np. w komunikacji miejskiej). 

 Sezonowo używaj preparatów profilaktycznych. 

 


